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Outubro Rosa: solidariedade e esperanca
contra o cancer de mama

------------

A equipe CELOS aderiu ao Outubro Rosa e durante
todo este més os colaboradores literalmente vestiram
a camiseta do movimento, mostrando seu apoio incon-
dicional a conscientizacdo sobre o cancer de mama e
a importancia da prevencao. A entidade, que acaba de
completar 50 anos, esta comprometida com a responsa-
bilidade social e a promocao da salide de mais de 9 mil
familias nos planos Previdenciarios e 22 mil beneficia-
rios dos planos de salde.

Na foto, Paulo Cesar da Silveira (Esq.), diretor adminis-
trativo-financeiro da Fundacao, Ivecio Pedro Felisbino
Filho (Centro), presidente, e Leandro Nunes da Silva
(Dir.), diretor administrativo-financeiro.

Outubro é um més de reflexdao para a prevencao do
cancer de mama. Dados revelam que o cancer de mama
afeta milhares de mulheres brasileiras anualmente.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), este
é o tipo mais comum, respondendo por cerca de 30%
dos novos casos da doenca a cada ano. Nesse cenario,
a mobilizacdo é fundamental para incentivar o diagnos-
tico precoce da doenca, ja que a deteccao em estagios
iniciais aumenta as chances de tratamento bem-sucedi-
do. Dessa forma, o Outubro Rosa é parte de uma jorna-
da de educacao, prevencao e cuidado com a sadde das
mulheres.

Além das acdes voltadas para a conscientizacao e reali-
zacao regular de exames preventivos, a nutricionista
Gracielle Beseke, que integra a rede de Credenciados do
Plano CELOS, destaca a adogao de habitos saudaveis
na prevencao do cancer de mama. A doenca é multifa-
torial, ou seja, a genética, estilo de vida e fatores am-
bientais também estao envolvidos.

A importancia da campanha

0 Outubro Rosa ndo é apenas um més de conscientiza-
¢dao, mas uma oportunidade para promover mudancas
reais na salde das mulheres. Essa campanha inspira
acoes como: acesso aos exames, educagao, apoio psico-
l6gico e solidariedade.

Fatores de risco relacionados a alimentacao

1. 0 consumo de alcool;

2. Aumento do percentual de gordura, especialmente na
regiao abdominal;

3. 0 consumo de alimentos ultraprocessados;

4. Os agrotoxicos podem atuar como iniciadores, pro-
motores e aceleradores de mutagdes que originam um
tumor.



‘ RODA DE CONVERSA - CELESC E CELOS

“A melhor forma de conhecer algo é conversando” é com
essa filosofia que o Programa VIVA, da Celesc, juntamente
com a CELOS, convidam empregados, aposentados e pen
sionistas a refletir sobre os Planos Previdenciarios e Planos
de Sadde, por meio de uma conversa que é realizada no
formato online. O objetivo dessa conversa é apresentar junto
aos participantes, a importancia de conhecer seus planos e as
sim contribuir no planejamento de uma aposentadoria saudavel
e equilibrada.

Ll INSTITUTOS .

Apozentadoria

Os primeiros encontros ocorreram em 13/09/2023 - regional de
Videira, e 20/10 - Regional de Itajai. Estes encontros foram rea
lizados por videoconferéncia e tiveram a participacao de empre
gados, profissionais de RH’s e Assistentes Sociais da Celesc.
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A roda de conversa sera agendada em todas as regionais e o nf
mero de vagas é limitado, por isso, fique atento ao calendario da
Roda de Conversa, anote suas dividas, e venha fazer parte desse

encontro de conhecimento.

‘A Celesc era uma mae”

Jorival José Reinert ingressou na Celesc em 1965, em Rio
dos Cedros, e trabalhou nas barragens das Usinas Cedros
e Palmeiras. Era servente. Fazia de tudo. Qualquer servi-
o que solicitassem, estava sempre pronto para atender.
Depois de um ano, transferido para Blumenau, ele foi de-
signado para auxiliar o pessoal que trabalhava nas redes
de distribuicdo.

Embora fosse comum ser chamado para substituir pes-
soal em férias, fosse alguém da faxina, do cafezinho, o
guarda ou mesmo o encarregado de abastecer os carros
da empresa, ele aproveitou para aprender o maximo que
pdde do servico de eletricista, na esperanga de, um dia,
também exercer a funcdo.

Dedicado e inteligente, conseguiu, depois de um curso no
CEFA, ser promovido para eletricista de emergéncia. Ficou

Vocé
sabia?

Mas o que é o PPE?

nesta funcdo até 1982 quando, durante dois anos, exerceu
atividades na area comercial, como eletricista de ligacao,
religacdo e corte de energia de consumidores. Finalmente
trabalhou como fiscal de obras de baixa tensao, funcao na
qual se aposentou ha 26 anos.

Quando perguntado sobre como via a Celesc daqueles anos
1980/90, Jorival ndo teve dividas em afirmar: “Era muito
diferente de hoje em dia. Eramos uma grande familia. A gen
te dizia que a Celesc era uma mae, auxiliava os empregados
em muitas situagdes. Por exemplo, se alguém ia se mudar, a
empresa até emprestava um veiculo para ajudar”.

Atualmente, Jorival mora em um sitio onde cria galinhas,
patos, marrecos e gansos. E sua maior diversao &, uma vez
por semana, sair para dancar com a patroa nos bailes da
redondeza.

Que é necessario a atualizacao de seus dados cadastrais, periodicamente, na CELOS?
Além de seus dados cadastrais, mantenha atualizados os dados cadastrais de seus beneficiarios,
e ndo esqueca do PPE — Pessoa Politicamente Exposta.

Esse é, na realidade, um vocabulo criado em 2003 pelo Ministério da Justica. Ele faz parte de um plano chamado de
Estratégia Nacional de Combate a Corrupcao e Lavagem de Dinheiro.
Uma Pessoa Politicamente Exposta é um individuo que tenha exercido cargos, fungdes ou empregos plblicos nos

Gltimos cinco anos.

A Lei de Lavagem de Dinheiro, estabelece a obrigatoriedade de pessoas fisicas e juridicas informarem ao Conselho de
Controle de Atividades Financeiras (COAF) sobre operagdes financeiras suspeitas envolvendo PPE’s.
Por esse motivo, a CELOS orienta sobre a importancia da Atualizacdo Cadastral e das Obrigagdes Legais.

E para elas nés devemos o melhor
presente!

* Outubro € o més das criangas...

|Dicas do Previnho :::::::

A garantia de um
futuro onde todos os

sonhos poderéo se
realizar, com a ajuda
do CELOS Familia.

Um Plano Previdenciario para acompanhar e fazer
parte dos momentos mais importantes da vida dos
seus filhos e familiares.

Inicie hoje com um aporte de apenas R$50,00.

—

‘novidades que a CELOS pensa e realiza para facilitar a vida dos Beneficiarios?
‘www.celos.com.br e siga nossas redes sociais.



Atencao - Laudos Médicos

Informamos que os novos laudos médicos, enviados para reembolso de medicamentos de uso continuo
terao validade de 02 anos (24 meses). Essa alteragao sera valida apenas para os novos laudos cadastrados
a partir de 01/09/2023.

Quanto aos laudos anteriores, estes manterao o prazo registrado na época da aprovacao do laudo. E, para a
patologia de Diabete, além do novo laudo médico sera necessario a apresentacao de exames complementares
que comprovem a Diabete.

Informamos que o laudo médico ndo precisa mais seguir o padrao emitido pela CELOS. Seu médico podera emitir um
receituario proprio, porém nesse receituario/declaracao sera necessario informar:

¢ Nome e matricula do beneficiario,

e CID-10 e/ou doenga,

¢ Medicamento/quantidade prescrita (posologia)

® Periodo de uso dos medicamentos prescritos

¢ Documento devera ser carimbado e assinado pelo seu médico.

As doencas listadas no ROL de doencas cronicas da CELOS: CELOS Salde > Farmacia/Laudos > Rol de Doencas. O
formulario da CELOS nao sera mais obrigatorio, mas ficara disponivel para quem desejar utilizar como modelo. CELOS
Salde > Farmacia/Laudo > Laudos Médicos

CELOS disponibiliza agenda para atendimento
sobre aposentadoria

A CELOS disponibiliza a possibilidade de agendar um atendimento personalizado com profissionais especializados em
Previdéncia Complementar. O objetivo é garantir que todas as suas dlvidas sobre a aposentadoria sejam esclarecidas
de forma a garantir uma decisao tranquila e segura.

0 Agendamento de aposentadoria € uma forma de orientar todos os participantes que estdao em processo de aposen-
tadoria. Esta acdo prioriza um atendimento por meio do contato telefénico ou videoconferéncia.

Para realizar o agendamento é necessario acessar o site www.celos.com.br no menu Previdéncia e em seguida a
opcao Agendamento de Aposentadoria. Depois selecione a data e a forma desejada de atendimento.

Garanta que vocé estara bem informado no momento da sua aposentadoria, para que no futuro nao haja arrependi-
mentos. Faca contato com a CELOS e agende um atendimento Previdenciario.

O Impacto do Atual Cenario Economico na
Carteira da CELOS

No final de setembro, o Banco Central norte-americano (Federal Reserve Bank - FED) decidiu manter a taxa de juros
americana na faixa de 5,25% a 5,5% ao ano (maior patamar em 22 anos). Apesar da decisao ja ser esperada pelo
mercado, o que chamou a atencao foi o tom mais duro que o FED utilizou em seu comunicado, destacando que a
atividade econdmica americana e o mercado de trabalho sequem aquecidos e sem sinais de recessao e enfraqueci-
mento (deixando a entender que pode manter os juros nestes patamares elevados por mais tempo).

Considerando o peso dos EUA na economia mundial, as consequéncias tendem a uma menor atratividade para o
investimento das empresas e, consequentemente, para a renda variavel (taxas elevadas na renda fixa reduzem a
atratividade para renda variavel), além de valorizacao do délar frente as outras moedas.

No Brasil, soma-se o cenario externo a incerteza em relacao ao cumprimento das metas fiscais estabelecidas pelo
Governo Federal. Considerando esses aspectos, o reflexo para os investimentos no Brasil, incluindo a carteira da
CELOS, foi a queda na rentabilidade para os segmentos de renda fixa e variavel. Apesar dessa queda, mantivemos o
desempenho dos planos administrados pela CELOS em crescimento, ainda que abaixo da meta atuarial, o que
demonstra a estabilidade da carteira.

Reajuste de aposentadorias e pensoes é de
5,185235%

Outubro & o més de reajuste dos beneficios de aposentadoria e pensdo da CELOS e o indice de inflacao utilizado
como referéncia é o IPCA (Indice de Precos ao Consumidor Amplo). Neste ano, o percentual ficou em 5,185235%
sendo relativo ao periodo de outubro/22 a setembro/23.

Essas informagodes estao disponiveis no site www.celos.com.br > Autoatendimento > Tabelas e Moedas >
Reajuste de beneficios.

Os beneficios que foram concedidos a partir de novembro de 2022 recebem a corre¢ao pelo indice proporcional ao
periodo.



Como solicitar Isencao do Imposto de
Renda por Moléstia Grave

0 que é?
Servico para pedir isencao de imposto de renda. Valido
apenas para pessoas com doencas especificas.

A doenca deve ser comprovada com documentos médi-
cos (atestado, laudo ou relatério).

Este pedido é realizado pela internet, vocé so precisa ir
ao INSS se chamado para pericia médica.

Quem pode utilizar este servico?

Pessoa que recebe beneficio, com uma ou mais
doencas listadas na Lei 7.713/88, mesmo que tenha
adoecido depois da aposentadoria. Sao elas:

moléstia profissional

tuberculose ativa

alienacdo mental

esclerose maltipla

neoplasia maligna

cegueira, hanseniase

paralisia irreversivel e incapacitante
cardiopatia grave

doenca de Parkinson

espondiloartrose anquilosante

nefropatia grave

hepatopatia grave

estados avangados da doenca de Paget (osteite
deformante)

contaminacdo por radiacao

¢ sindrome da imunodeficiéncia adquirida, com base
em conclusdo da medicina especializada.

Etapas para realizacao deste servico:

® Baixe ou Acesse o portal Meu INSS;
Clique no botdo “Novo Pedido”;
Digite “isencao de imposto de renda”;
Na lista, clique no nome do servico/beneficio;
Leia o texto que aparece na tela e avance
seguindo as instrucoes.

Para acompanhar e receber a resposta

do seu processo:
e Entre no Meu INSS;
e (lique no botdo “Consultar Pedidos”;
e Encontre seu processo na lista;
e Para ver mais detalhes, clique em "Detalhar".
e Tempo de duracdo da etapa
® Em média 30 dias corridos

Procedimentos de atendimento quando o siste-

ma informatizado se encontrar indisponivel
® ligue para 135.
e Web: Site do Meu INSS
e Tempo estimado de espera: Até 5 minutos

Presencial :
® Encontre a agéncia do INSS mais proxima no Site do
Meu INSS.
e Tempo estimado de espera : Até 30 minutos.

Documentacao em comum para todos os casos

Obrigatoria:
¢ Nimero do CPF; Documentos médicos (atestado,
laudo ou relatério) que comprovem a doenca.

Se for procurador ou representante legal:
® Procuracdo publica e Termo de Responsabilidade ou
particular (modelo do INSS);
e Termo de representacdo legal (tutela, curatela ou
termo de guarda);
® Documento de identificagao com foto (RG, CNH ou
CTPS) e CPF do procurador ou representante.

Para encontrar mais informacdes sobre como acompa-
nhar e receber a resposta do seu processo, bem como
quais sdo os procedimentos de atendimento online, por
telefone e presencial, acesse a matéria completa em
nosso Jornal Online.




