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Participantes escolhem novos 
Diretores e Conselheiros

19 DE SETEMBRO
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Participação e aperfeiçoamentos

A edição destaca a eleição para a Diretoria Executiva e Con-

selho Fiscal. A votação ocorrerá dia 19 de  setembro e mobilizará 

os Participantes Ativos e Assistidos. Veja no Portal da CELOS as 

informações pessoais dos candidatos e as propostas que apre-

sentam para a gestão da Fundação. Consulte com atenção, com-

pare histórias e propostas e exerça, bem informado e consciente, 

seu direito de votar. 

São destaques também outras duas notícias que compro-

vam os esforços para melhoria contínua na gestão da CELOS. 

Em setembro, a Fundação recebe a renovação da certificação 

ISO 9001:2015, que garante o upgrade do Sistema de Gestão 

da Qualidade. A auditoria externa realizada em julho apresentou 

relatório sem o registro de qualquer não conformidade. 

 Em agosto, a CELOS implantou diversas inovações em seu 

serviço de Atendimento aos Participantes e Beneficiários. A Fun-

dação aprimorou os canais de atendimento, visando à satisfa-

ção dos beneficiários no que diz a respeito ao atendimento 0800. 

Essas alterações incluem a ampliação no canal de atendimento 

referente ao Plano de Saúde e o processo de agendamento de 

atendimento para os Planos Previdenciários e Empréstimos.

São inciativas que buscam manter e ampliar o grau de satisfa-

ção dos Participantes Ativos e Assistidos com a gestão da CELOS. 

Faça bom uso dos serviços. Faça bom uso do seu voto.

// Editorial //

Solicitação: Para a concessão de empréstimo é necessário 

formalizar sua adesão à liberação online por meio do Termo 

de Adesão ao Empréstimo Digital.

Simulação: Do décimo dia útil ao último dia do mês vigente.

Liberação: No décimo dia útil, todas as quintas-feiras 

seguintes e o último dia útil de cada mês.

Renovação: Desde que tenham sido pagas, no mínimo,  

25% das prestações do empréstimo atual e possuir líquido 

no seu beneficio de aposentadoria ou salário.

Prazo: Em até 60 meses.

Taxa: 0,6% ao mês + variação do IPCA.

Nova forma de concessão de empréstimo 
Veja as condições da CELOS para planejar suas finanças

CONTATO 0800 048 3030 - Planos Previdenciários e Empréstimos | 0800 048 4040 - Planos de Saúde 

Fale Conosco - www.celos.com.br | www.facebook.com/fccelos

ATENÇÃO: A simulação e a 

concessão do empréstimo 

serão exclusivamente no 

formato digital. Faça já 

seu termo de adesão no 

Autoatendimento em www.

celos.com.br, no menu: 

Empréstimo > Documentos 

Empréstimo

$

$

$$

$

$
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Risco de mercado e seus reflexos

  

Plano Misto

Plano Transitório

PLANO MISTO

Rentabilidade 0,66%

Meta 1,68%

No acumulado do ano, o resultado do Plano  
é de 4,63% versus meta atuarial de 6,11%.  
Os Títulos Públicos (NTN-B) apresentaram 
retorno no mês de 1,78%.

Destaques de desempenho no mês: 

 No consolidado, o segmento de renda fixa 
contribuiu com +0,68%. De forma negativa, a 
renda fixa sofreu o impacto da última parcela 
de provisionamento dos ativos de crédito 
privado Minasinvest e Investminas, do fundo 
CELOS Multifuturo.

 Para a renda variável, o resultado 
consolidado dos fundos aplicados pela CELOS 
valorizou +8,83%.  Em contrapartida, o 
segmento sofreu forte impacto da queda de 
-22,22% das ações ON da Celesc.

PLANO TRANSITÓRIO

Rentabilidade 1,34%

Meta 1,70%

No acumulado do ano, o resultado do Plano  
é de 6,14% versus meta atuarial de 6,24%.  
O segmento que contribuiu positivamente para 
o resultado foi a renda fixa (+1,36%).

Destaques de desempenho no mês:  

 Os Títulos Públicos (NTN-B) apresentaram 
retorno no mês de +1,51%.

 Para a renda variável, o resultado 
consolidado dos fundos aplicados pela CELOS 
teve valorização de +9,20%. Em contrapartida, 
o segmento sofreu forte impacto da queda de 
-22,22% das ações ON da Celesc.

Acesse a Planilha de Rentabilidade no site www.celos.com.br. Menu: Investimentos > Resultados dos Investimentos

RENTABILIDADE DOS INVESTIMENTOS - JULHO 2018

lho/2018, o movimento foi inverso: 
NTN-B vencimento 2050 rentabili-
zou 3,70% e o Ibovespa 8,88%. 

A CELOS tem aproveitado este 
cenário para aumentar a aplicação 
em títulos públicos federais com 
marcação na curva, bem como com 
taxas superiores a meta atuarial dos 
Planos. Na modalidade “marcação 
na curva” (prerrogativa exclusiva 
para planos fechados de previdência 
complementar), a rentabilidade do in-
vestimento deixa de oscilar conforme 
a precificação do mercado, fazendo 
com que esta parcela deixe de ser 
afetada pelo risco de mercado. Ocor-
re que o valor aplicado é limitado e 
precisa observar o fluxo do passivo 
(obrigações) de cada Plano. Atual-
mente, os Planos Misto e Transitó-

Você já deve ter ouvido falar 
que investimentos são reple-
tos de riscos. Eles podem 

ser dos mais variados. O risco pre-
ponderante visualizado na carteira 
da CELOS, pelo menos até outu-
bro/2018, é o risco de mercado. 
Isso porque ele reflete as incertezas 
políticas sobre a economia brasilei-
ra, que se agravam em momento de 
eleições presidenciais. Esta indefini-
ção gera maior oscilação nas renta-
bilidades dos investimentos.

Em maio/2018, por exemplo, o 
título público federal NTN-B venci-
mento 2050 (similar aos disponibi-
lizados pelo Tesouro Direto) apre-
sentou resultado negativo de 5,37% 
e a bolsa de valores (índice Iboves-
pa) desvalorizou 10,87%. Já em ju-

rio possuem aproximadamente 50% 
dos seus investimentos (excluindo a 
Dívida Celesc) em títulos públicos fe-
derais com marcação da curva. Este 
é o principal motivo destes Planos te-
rem conseguido manter a rentabilida-
de no acumulado de 2018, próximas 
à meta atuarial do período. 

É importante acompanhar os re-
sultados dos investimentos no curto 
prazo, mas não esquecer da visão 
de médio e longo prazos.  Uma maior 
definição e melhora no cenário econô-
mico certamente beneficiaria os resul-
tados dos Planos. A CELOS mantém 
seu compromisso em buscar uma 
carteira de investimentos com ade-
quado controle dos riscos e objetivo 
de rentabilidade que supere a meta 
atuarial dos Planos que administra.

Mais detalhes na Lâmina  
de Investimentos dos Planos Misto 

e Transitório, acesse pelo seu 
smartphone por meio do QR Code.
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// Gestão //

A CELOS realiza em 19 de setembro, entre às 7h30min e 
17h30min, a eleição para a escolha de dois representantes dos 
Participantes Ativos e Assistidos e seus respectivos suplentes 

para o Conselho Fiscal da CELOS, Diretor de Seguridade e Diretor 
Administrativo-Financeiro, com mandatos de quatro anos. Veja na pá-
gina seguinte, o quadro, com as candidaturas inscritas e as fotos dos 
candidatos. No Portal (menu – Eleições) estão disponíveis os currícu-
los e propostas dos candidatos.

A expectativa é que a votação supere a participação do último pro-
cesso eleitoral, em 2017 para o Conselho Deliberativo, quando vota-
ram quase 3.700 Participantes Ativos e Assistidos. 

A eleição será exclusivamente por meio eletrônico, no Portal de 
Eleições da CELOS, e para participar é necessário utilizar a senha no 
Autoatendimento no Portal da CELOS. Caso não tenha ou esqueceu 
sua senha, poderá fazê-la a qualquer momento. 

Atenção: podem ser necessários alguns minutos até que este cadas-
tramento no Autoatendimento seja identificado pelo sistema de eleições.

O voto é opcional, mas fundamental para o processo democrático 
de escolha dos representantes dos Participantes Ativos e Assistidos 
nos Conselhos e na Diretoria Executiva.

As Normas Eleitorais (Geral e Complementar), o Edital de Con-
vocação, o Calendário de Eventos e demais informações relati-
vas às eleições da CELOS em 2018, estão disponíveis no Portal 
(menu- Eleições).

SEGURANÇA

O sistema eleitoral foi de-
senvolvido com base em diver-
sos requisitos de segurança, 
entre os quais se destacam: 
 A cédula não pode ser alte-

rada. 
 Não é possível a associação 

de uma cédula ao seu respec-
tivo eleitor. 
 Somente poderão votar os 

Participantes Ativos e Assisti-
dos considerados aptos naque-
le processo eleitoral. 
 A escolha do eleitor é sigilo-

sa, ninguém poderá saber em 
quem o Participante Ativo ou 
Assistido votou. 
 A integridade dos votos é ga-

rantida: ninguém poderá alterar, 
incluir ou remover votos. 
 Todos os votos ficam em se-

gredo até o fim da eleição. 
 As comunicações são crip-

tografadas, com o objetivo de 
se ter segurança e privacidade 
neste processo.

Eleições em 19 de setembro  
para Diretoria Executiva e Conselho 

Fiscal mobiliza Participantes
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 // Gestão //

Planejamento 

Estratégico: você 

pode participar

Você costuma planejar a sua 
vida? As suas finanças, algum 
passeio, festas em família, encon-
tros com amigos?

Então, a CELOS também faz pla-
nejamentos, sempre embasados 
nos Pilares Estratégicos: Missão, 
Visão e Valores da CELOS.

Todas as atividades realizadas 
para elaborar o Planejamento, re-
sultam no Plano Estratégico, que 
contém os objetivos, metas e es-
tratégias da Fundação para os pró-
ximos cinco anos.

Neste ano, a CELOS está atua-
lizando o Plano Estratégico, com 
base na análise das tendências 
externas, definição de prioridades 
identificadas, cenário atual, entre 
outros.

A atualização do Plano Estraté-
gico da CELOS está seguindo vá-
rias etapas e temos uma novidade! 
Você pode fazer parte disso!

Compartilhe com a CELOS o seu 
nível de satisfação com o atendi-
mento, qualidade dos serviços, 
necessidades de inovação, entre 
outros.

Envie sua ideia/opinião/sugestão 
para: planejamento@celos.com.br 
e colabore na construção dos próxi-
mos anos de nossa Fundação!

Saiba mais sobre o Planejamen-
to da CELOS e como você pode 
participar no Portal, acessando ht-
tps://www.celos.com.br/site/ins-
titucional/historico/planejamento-
-estrategico/

DIRETOR ADMINISTRATIVO-FINANCEIRO

HENRI 
CLAUDINO

PAULO 
POLLI

 
TELBAS 

VOTE 1 VOTE 2 VOTE 3

DIRETOR DE SEGURIDADE

PAULO CÉSAR 
DA SILVEIRA

IRINEU 
THEISS

RODRIGO 
ROSSI 

VOTE 1 VOTE 2 VOTE 3

ELEIÇÕES CELOS 2018 - CANDIDATOS

REPRESENTANTES DOS PARTICIPANTES  
ATIVOS E ASSISTIDOS NO CONSELHO FISCAL

CLÉBER BORGES 
(TITULAR)

OSMAR SOARES 
(SUPLENTE) 

VOTE 1

BENHOUR ROMARIZ  
FILHO (TITULAR)

MÁRIO VALERIANO  
DIAS (SUPLENTE)  

VOTE 2
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Boas Vindas

A CELOS dá as Boas Vindas a todos os recém contratados da 

Celesc, que passam a fazer parte dessa grande família Celesquia-

na.  A CELOS informa aos novos empregados que não deixem de 

se inscrever nos Planos Previdenciários e Assistenciais adminis-

trados pela Fundação. 

Para mais informações acesse o Manual de Orientações que está disponível  em www.ce-

los.com.br, no menu: Atendimento > Manual de Orientações, ou baixe por meio do QR Code.

Para se inscrever, basta preencher o formulário de inscrição na CELOS que está disponí-

vel em (www.celos.com.br), no menu de destaques> Pedido de Inscrição

Atenção: O prazo de carência para inscrição no Plano de Previdência é de até 150 dias 
após a admissão (acesse o regulamento do Plano Misto em www.celos.com.br, menu: 

Previdenciário > Plano Misto > Regulamento);

Para o Plano de Saúde, para isenção de carência o prazo de inscrição é de até 30 dias 
após a admissão (acesse o regulamento do Plano Celos Saúde em www.celos.com.br, 

menu: Saúde > Plano Celos Saúde > Regulamento).

Em caso de dúvida, estamos à disposição pelos seguintes canais:

• Fones: 0800 048 3030 para Planos Previdenciários e 0800 048 4040 para os Planos de Saúde.

• Site (www.celos.com.br) > Menu: Fale Conosco 

NOTAS

A nossa solidariedade  

aos familiares

FALECIMENTOS

Aldo José Vidal, Santo Amaro da 

Imperatriz

 23/09/1953  27/07/2018

Carlos Roberto Waltrick, Florianópolis

 01/12/1943  26/07/2018

Afonso Bisoni, Jaraguá do Sul

 02/07/1934  25/07/2018

Cantenor Bento Goncalves, Blumenau

 15/09/1938  06/08/2018

Renerio Tomaz da Silva, Tubarão

 16/02/1939  10/08/2018

Sergio Mundel Lacerda, Florianópolis

 16/02/1942  14/08/2018

Hélio Rogerio F. Wolff, Lages

 19/09/1943  05/08/2018

Amilton Mafra, Biguaçu

 08/11/1947  01/08/2018

Renate Cecilia Jaeger, Blumenau

 26/09/1926  01/08/2018

Maria Brandina Steclan, Rio Negro 

(PR)

 27/03/1938  28/07/2018

Josefina Casagrande, Rio dos Cedros

 23/12/1929  02/08/2018

Tereza Vargas Anselmo, Tubarão

 07/09/1934  22/07/2018

Elza Maria da S. Cardoso, Florianó-

polis

 21/08/1947  16/07/2018

Nelcy Alves Pereira, Itapema

 01/10/1946  16/07/2018

Atualização cadastral

A atualização cadastral junto à CELOS é uma obrigação do Participante. Mantenha atua-

lizados os seus dados cadastrais, como CPF, telefones, endereço e e-mail. Por meio dos 

dados de contato atualizados, a CELOS  terá facilidade de contato com os beneficiários 

para informações sobre Autorizações médicas, Reembolsos, Empréstimo e Benefícios 

de Aposentadoria. Acesse o Autoatendimento em www.celos.com.br, menu: Cadastro > 

Recadastramento Beneficiários, ou informe pelo Fale Conosco, em www.celos.com.br.

VOCÊ SABIA?

Que a CELOS disponibilizou novas ferramentas de relacionamento? Uma delas foi 
o aplicativo CELOS Previdência. Disponível gratuitamente para download em iOS e 
Android, o app traz os principais recursos utilizados no site da Fundação, em uma 
linguagem própria para os smartphones. Para acessar o conteúdo do CELOS Previ-
dência, o usuário deve fazer o login com a mesma senha utilizada no site. Dentro 
do aplicativo, é possível consultar o extrato CIAP (para Participantes Ativos), dados 
cadastrais, demonstrativo de benefício, extrato de rentabilidade, informações e si-
mulações de empréstimos, declaração de rendimentos de IR, notícias e demais fer-
ramentas que ajudarão no contato permanente com a CELOS. Novas funcionalidades 
estão sendo incorporadas periodicamente, para trazer mais praticidade ao dia-a-dia 
dos Participantes Ativos e Assistidos.

Demonstrativo de  

Benefício/Despesas

Você poderá acessar seu demonstrativo de 

Benefício/Despesas, por meio do Autoaten-

dimento, em www.celos.com.br no menu: 

Previdenciário > Demonstrativo de benefi-

cio/Despesas.
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INDICADORES PREVIDENCIÁRIOS

PLANOS PREVIDENCIÁRIOS | 
Total de Participantes (Ativos e Assistidos) | 
Junho de 2018

PLANO DE PECÚLIO | Junho de 2018

Condição Plano Transitório Plano Misto
Frequência Valor Frequência Valor

Prestação Continuada (1) 2.090 39.557.775 3.195 74.452.604

Aposentadoria 1.144 30.037.334 2.895 69.820.322

Pensão 946 9.520.441 300 4.632.282

Prestação Única (2) - 170 65.390.043

Saque CIAP até 20% - 58 4.979.028

Saque CIAP 100% - 1ª 
Migração

- 104 60.072.342

Saque CIAP parte 
Participante  
Invalidez/Pensão

- 3 217.145

Pecúlio Previdenciário - 5 121.528

Institutos (3) 0 8.669 25 5.049.049

Resgate 0 - 25 4.894.828

Rentabilidade das 
Contribuições 
Contabilizadas

0 8.669 154.220

Total por Plano (1+2+3) 39.566.444 144.891.696

Categoria Plano  
Transitório

Plano  
Misto

Ativos 0 3.163

Remidos (BPD) 0 3

Aposentados 1.144 2.895

Pensionistas 946 300

Total por Plano 2.090 (1) 6.361 (2)

Total Participantes (1+2) 8.451

Categoria Frequência Plano de 
Pecúlio

Pagamento Plano de Pecúlio 8 162.559

Total Participantes 3.515

Balancete Junho/2018 

PAGAMENTOS DE BENEFÍCIOS | Junho de 2018 | Em R$

// Saúde / Previdenciário //

O mês de setembro é um pou-
co mais colorido do que se 
imagina. Além do Setembro 

Amarelo, campanha de alerta à po-
pulação sobre a realidade do suicí-
dio, desde 2014, o Setembro Verde 
vem destacando o valor de se tornar 
um doador de órgãos e tecidos. O 
verde foi escolhido por ser o símbolo 
mundial deste tipo de doação.

O cenário brasileiro é positivo. 
A taxa de doadores efetivos tem 
aumentado todos os anos, espe-
cialmente, em SC, segundo dados 
oficiais. O número de transplantes 
também cresceu. No entanto, um 
dado preocupante é a taxa de re-
cusa da família. No Brasil, a única 
maneira de se tornar um doador é 
manifestando esse desejo aos seus 
familiares, que autorizarão ou não 
o uso dos órgãos e tecidos para 
transplante. 

Os organizadores do Setembro 
Verde querem mobilizar a socieda-
de sobre a importância da doação 

de órgãos e fomentar a discussão 
para a criação de leis que amparem 
o transplantado e seus familiares 
durante o processo da doação de 
órgãos.

Valorizar a vida

Iniciado no Brasil pelo CVV 
(Centro de Valorização da Vida), o 
Setembro Amarelo estimula a di-
vulgação da prevenção do suicídio. 
Um problema atual de saúde pú-
blica é situação do tabu e do au-
mento de vítimas de suicídio. Pelos 
números oficiais, o número de bra-
sileiros mortos por suicídio supera 
as vítimas da AIDS e da maioria dos 
tipos de câncer. Tem sido um mal 
silencioso, pois as pessoas fogem 
do assunto e, por medo ou desco-
nhecimento, não percebem sinais 
de que alguém próximo está com 
ideias suicidas.

Segundo a Organização Mundial 
da Saúde, nove em cada 10 casos 
poderiam ser prevenidos. É neces-

sário a pessoa buscar ajuda e aten-
ção de quem está à sua volta.

Organizado no Brasil desde 
2015, a intenção do Setembro Ama-
relo é alertar a população a respeito 
da realidade do suicídio no Brasil e 
no mundo e suas formas de preven-
ção. Diversas atividades são realiza-
das, como a identificação de locais 
públicos com a cor amarela e ampla 
divulgação de informações.

Setembro é Verde e Amarelo
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de Gestão de Relacionamento com 
o Participante.

Depois de precisar recorrer ao 
Atendimento da CELOS, em função 
de uma internação de emergência, 
Manuel Martins fez questão de ir 
pessoalmente à sede da Fundação, 
acompanhado por sua esposa, para 
agradecer à presteza e qualidade do 
serviço. “Fui atendido como se fos-
se alguém da família e cheguei a me 
emocionar com a dedicação”, relata. 
Aposentado depois de 36 anos de 
trabalho na Celesc, ele destaca: “re-
clamar é fácil e todo mundo faz, mas 
também é importante elogiar quando 
funciona e a gente é bem atendido”. 

Você pediu e a CELOS atendeu! 
Mais acessibilidade para atendimen-
to telefônico no Plano de Saúde.

A Fundação está aprimorando os 
canais de atendimento, visando à 
satisfação dos beneficiários no que 
diz respeito ao atendimento telefôni-
co. Uma das medidas foi a amplia-
ção na acessibilidade ao canal 0800 
que atende exclusivamente os Pla-
nos de Saúde.

Desde 16/08/18, a CELOS am-
pliou a acessibilidade no canal 0800 
048 4040, que atende questionamen-
tos como: autorização, reembolso, 
coberturas, boletos e demais assun-
tos referente ao Plano de Saúde. O 
atendimento do 0800 048 4040 está 
disponivel 24 horas, inclusive aten-
dendo nos feriados e fins de semana.

Dúvidas sobre Planos de Previ-
dência e Empréstimos? Agora você 
pode agendar seu atendimento!

Por meio do 0800 048 3030, seus 
questionamentos sobre Planos Pre-
videnciários e Empréstimos serão 
respondidos por uma equipe de 
atendentes especializados.

Nesse canal, a CELOS disponibili-
zou a possibilidade de agendamento 
para um atendimento personalizado 
para assuntos como Aposentadoria, 
Pensão, Portabilidade e Emprésti-
mos, bem como todos os demais 

CELOS aperfeiçoa canais de atendimento

Auditoria Externa atesta melhorias no Sistema  

de Gestão de Qualidade da CELOS
A CELOS submeteu o seu Sistema de Gestão da Qualidade à audito-

ria externa, recebendo a recomendação de concessão da certificação ISO 
9001:2015, o que garante o upgrade no Sistema. A auditoria foi realizada nos 
dias 09, 10, 11 e 12 de julho, por meio da empresa certificadora Bureau Veritas, 
que apresentou relatório sem o registro de qualquer não conformidade, con-
firmando a eficiência dos procedimentos de controles internos da Fundação. 

 A CELOS recebe a Certificação em 15 de setembro de 2018, com vali-
dade até 14 de setembro de 2021, sendo necessário, para a sua manuten-
ção, auditorias externas anuais.  Esta é a versão mais atualizada da Norma 
ISO 9001:2015, e o escopo da certificação foi a “Gestão de Planos de Pre-
vidência Complementar e de Planos Assistenciais de Autogestão”, envol-
vendo toda a Entidade. 

Manuel Martins: satisfação com o atendimento

assuntos relacionados aos Planos 
Previdenciários e empréstimos.

O Atendimento do 0800 048 
3030 está disponível de segunda a 
sexta feira, das 8h às 12h e das 13h 
às 17h30min.

Atendimento Eletrônico

Você ainda tem a opção de enviar 
seu questionamento pelo Fale Conos-
co, disponível em www.celos.com.br.

“Queremos, com esses aperfei-
çoamentos, que todos tenham um 
alto grau de satisfação com nossos 
serviços como ocorreu com o senhor 
Manuel Martiniano Martins”, registra 
Gilmar Barbosa, Gerente da Divisão 
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45 ANOS DE  
BENEFÍCIOS

Em setembro a CELOS comemora 45 anos de existência.  
Mais de quatro décadas cumprindo a função de complementar aposentadoria 
e promover qualidade de vida. A história da Fundação é a soma das histórias 
dos participantes ativos e assistidos. Uma data que se celebra no presente,  

mas sempre com o olhar para o futuro.



Editorial

2 | Almanaque CELOS

Não é pouco tempo. Mas é tempo  

suficiente para mostrar a força que a união  
de uma categoria e a pujança de uma 

empresa pública representam. São 45 anos 
de compromissos cumpridos.

Neste nosso Almanaque, já na quarta edição, 
colecionamos histórias de gente  

que usufrui destes benefícios e que têm sua 
vida pós trabalho mais tranquila graças  

a esta força conjunta.

Os 45 anos da CELOS são um mosaico  
de lembranças de cada participante que já se 

aposentou, e também a celebração  
de um presente que garante um futuro 

melhor. Como em toda história, os 
personagens passam por altos e baixos. Mas 
a CELOS, como protagonista, nunca deixou 

nenhum parceiro no caminho.

Viva os 45 anos de benefícios!

O Almanaque CELOS, uma publicação do Jornal da CELOS, é editado pela Fundação Celesc de Seguridade Social  
e tem circulação dirigida a todos os seus participantes ativos e assistidos.

Produção: Quorum Comunicação - Jornalista responsável: Gastão Cassel (DRTRS/6166) - Consultor: Paulo Sá Brito 
Edição de arte: Rosana Pozzobon - Fotografia e imagens: Sônia Vill, Shutterstock e Freepick - Distribuição gratuita
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Variedades
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Do livro Rádio Peão, de Paulo Sá Brito e Luiz Cézare Vieira

PÉ GRANDE
Quando se construiu a primeira rede 

de energia elétrica em Sede Tamanduá, 

região de Concórdia, na década de 70, 

os eletricistas ganharam as primeiras 

botinas. Na hora da distribuição, foi 

uma correria, cada um disputando seu 

par a tapas. Ao Quintino, de menor es-

tatura, sobrou o último par: botinas ta-

manho 44, justo para ele que não calça-

va mais que 36. Ele não reclamou, nem 

comentou nada com ninguém.

Estavam construindo a rede quando, 

rolando as bobinas de cabo, atrapalha-

ram-se e uma das bobinas parou bem 

em cima do pé do Quintino. A turma 

correu para acudi-lo, mas acharam es-

tranho que ele não gritasse com aquele 

peso enorme sobre o pé. Depois de em-

purrarem a bobina, Quintino descalçou 

a bota calmamente, enfiou a mão lá na 
ponta do calçado e sacou um maço de 

cigarros todo amassado.

Você Sabia?

As instituições de aposentadoria 
e pensão surgiram, no Brasil, no 
período imperial. Eram as socieda-
des de socorro mútuo, os chamados 
montepios. Em 1795, D. João VI 
autorizou a criação de um Plano de 
Benefícios para os Órfãos e Viúvas 
dos Oficiais da Marinha. Em 1821, 
um decreto concedeu aposentadoria 
aos mestres e professores após 30 
anos de serviço. Em 1827, foi criado 
o Montepio do Exército. Em 1835, o 
Montepio dos Servidores do Estado.

Criado o Plano Odontológico  
da CELOS.

HISTÓRIA DA CELOS

1976
marco
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O que é, o que é?  
Nunca passa e sempre 

está na frente?

CHARADA
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Embora aposentado há tempo, Isaltino Pedron não se afastou da 

Celesc um dia sequer. Diariamente age para resolver problemas de 

consumidores que lhe chegam às mãos pelas mais variadas vias.

Ele é um ativista, um militante das causas sociais. Essa qualidade de 

sempre agir em prol da comunidade começou quando assumiu a pre-

sidência do Sindicato. E não parou mais. Foi conselheiro da CELOS, 

vereador em Blumenau e, hoje, assessora parlamentares.

Sobre as dificuldades atuais da CELOS, comenta: “Muitas regras do 
passado levaram à situação custosa que atravessamos agora. Muitos 
aumentaram o benefício baseados em regulamentos que só foram 

mudados mais tarde”. E completou: “Apesar das dificuldades do 
presente, o número de acertos é bem superior aos erros”.

Isaltino fez questão de destacar que “O tratamento da esposa, que 
durou mais de 5 anos, só foi possível graças à Fundação. Se não 

fosse a CELOS eu teria vendido casa, carro, tudo”.

Viúvo, casou novamente. E embora aprecie muito fazer política, ele 

garante: “Meu maior prazer é dançar com a esposa, toda semana, nos 
Clubes de Caça e Tiro”. 
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Vapt Vupt

Você Sabia?

Em 1888, foi criada a Caixa de Socorro aos Trabalhadores das Estradas 
de Ferro. Em 1889, o Montepio dos Empregados do Correio e a Caixa de 
Pensão dos Operários da Imprensa Nacional. Em 1890, o Montepio dos 
Empregados do Ministério da Fazenda. Em 1891, a Constituição previu 
a aposentadoria por invalidez aos servidores públicos.

QUEM INVENTOU O BOLO  
DE ANIVERSÁRIO COM VELINHAS?
O costume do bolo redondo e com velas veio da Grécia.  

Na mitologia é uma homenagem a Artemis, deusa da caça, que recebia 
uma oferenda no sexto dia de cada mês. A divindade é representada 

pela Lua, e o formato redondo do bolo coberto de velas é uma 
alusão à lua cheia. Mas em comemoração de aniversário mesmo, o 
bolo apareceu só no século XIII, entre os camponeses alemães que 
inventaram a kinderfest (festa infantil). A comemoração começava 

ao raiar do dia, quando velas eram acesas. A criança acordava 
com a chegada do bolo que tinha uma vela a mais que a idade que 

completava, representando a luz da vida. Aí o aniversariante tinha que 
apagar todas elas em um único sopro, fazendo um pedido, que só se 

realizaria se fosse mantido em segredo. 
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Resposta na página 11.

Jogo dos sete erros

Você Sabia?

Compare e encontre as diferenças entre os dois desenhos

Criado o PLANO AMHOR,  

o primeiro plano de saúde  

da CELOS.

HISTÓRIA DA CELOS

1986
novembro

O que é, o que é? De 
dia tem quatro pés e 
de noite tem seis?
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CHARADA

Em 1912, criaram-se as Caixas de 
Pensões e Empréstimo para o Pessoal 
das Capatazias da Alfândega do Rio de 
Janeiro e, em 1917, a Caixa de Aposen-
tadoria e Pensões para os Operários da 
Casa da Moeda. Somente no ano de 1923 
os empregados de empresas privadas 
tiveram benefícios dessa natureza, com 
a promulgação de um Decreto Legisla-
tivo, conhecido como Lei Eloy Chaves, 
que previa vários benefícios: assistência 
médica, aposentadoria por tempo de  
serviço, por idade avançada, por invali-
dez e pensão aos seus dependentes.
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Trabalhando sem parar
Apesar de ter declarado que “nunca ninguém me chamou para 
trabalhar, se eu via um temporal, eu já ia na Celesc para ajudar”, 

Neri Comparin, de Chapecó, está muito satisfeito com a vida de 

aposentado: “ganhei saúde e liberdade, porque eu trabalhava em 
todo horário, inclusive finais de semana”.

Neri ingressou na Celesc com apenas 18 anos de idade em uma 

época que a cidade de Chapecó contava com tão somente 2 mil 

consumidores. Ele foi um dos que ajudou a construir o crescimen-

to da energia elétrica na região Oeste. Participou da encampação 

em diversos municípios e, inclusive, da incorporação das redes da 

Erusc.

Para Neri “a CELOS é a segurança, a garantia de uma renda fixa, 
além do ótimo plano de saúde”. Aposentou-se cedo, mas ainda 

não parou. Pelo contrário, trabalhou como instrutor no Senai, tam-

bém como consultor na área de conservação de energia e prestou 

orientação a empresas sobre energia fotovoltaica. Atualmente, 

investe tempo e recursos na construção de um pequeno edifício.

Suas paixões estão divididas entre as duas netas e o time da Cha-

pecoense. Neri chorou muito quando soube do acidente aéreo. Era 

amigo bem próximo do atacante Bruno Rangel. 
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Erva-doce – Uma das 

ervas mais usadas, tanto 

na culinária como na 

indústria cosmética. Seu 

bulbo pode ser usado 

em saladas e cozidos, 

suas folhas fininhas 
como fios também vão 
à mesa, geralmente 

picadas, e sua semente 

também é usada na culi-

nária. Também conheci-

da como funcho, seu chá 

é eficiente para cólicas 
infantis, enxaquecas e 
gastrite nervosa.

Capim-limão – O chá 

de capim limão tem 

sabor cítrico e adocica-

do, é reconfortante. Mas 
seu poder é analgésico, 

levemente sedativo e 

auxiliar no tratamento 
de problemas gastroin-

testinais. Há quem a 

confunda com erva 

cidreira, mas são coisas 

bem diferentes, que têm 

em comum apenas o 

aroma cítrico. Também é 

conhecido como capim-

-cheiroso, capim-cidreira, 

campim-de-cheiro ou 

sidró. Também é usado 

como condimento na 

culinária tailandesa.

Louro – Popular tempe-

ro de cozidos e feijões, 
o louro tem história que 

vem da Grécia, onde as 

coroas feitas com seus 

ramos e folhas simboli-

zavam glória e imortali-

dade. O que poucos sa-

bem é que é um eficiente 
relaxante muscular e que 
uma colher de chá de 

folhas picadas em uma 

xícara de água fervente 
resulta em remédio para 

má digestão.

Malva – Possui proprie-

dades anti-inflamatórias 
e antibacterianas, o faz 

ser muito usada nos 

tratamentos da região 

bucal. Suas folhas 

combatem inflamações 
graças às mucilagens e 

à antocianina, compos-

tos com propriedades 

antissépticas. Também 

são ricas em camazule-

no, um anti-inflamatório, 
e por isso seu chá é in-

dicado para úlceras gás-

tricas. Há muitos cremes 

dentais vendidos em 

farmácias e supermerca-

dos que têm a planta em 

sua composição.

Herbarium | Parte 4

Cheirosas e poderosas
As ervas que ajudam em tratamentos  
de saúde e incrementam alimentos

s a ú d e
Serviços Unificados de Atenção à Saúde

“Ler é beber e comer. O espírito que não lê emagrece  
como o corpo que não come.” Victor Hugo
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Ingredientes do bolo

2 cenouras (grandes) cortadas 
em pedaços

4 ovos

3/4 de xícara de óleo (soja, 
milho, girassol...)

2 xícaras de açúcar

3 xícaras (rasas) de farinha de 
trigo

1 colher (sopa) de fermento 
em pó

Para a cobertura

200 gr de chocolate meio 
amargo  picado

300 gr de manteiga sem sal em 
temperatura ambiente

1 1/2 xícara de açúcar de 
confeiteiro peneirado

1 colher de (chá) extrato de 
baunilha

Para fazer não pode ser mais fácil. Co-

loque as cenouras picadas, os ovos e o 
óleo no liquidificador e bata bem até fi-

car bem misturado e liso. Vire isto numa 
tigela e acrescente aos poucos a farinha 
e, por fim, o fermento. Depois é colocar 
numa forma untada e enfarinhada e le-

var ao forno a 170º por 20 minutos.
A cobertura também é moleza: en-

quanto o chocolate volta à temperatura 
ambiente, coloque a manteiga numa ti-
gela e, com a batedeira em velocidade 
média, bata até que fique clara e cremo-

sa. Diminua a velocidade e adicione o 
açúcar peneirado e bata por mais um 
minuto. Aos poucos incorpore o choco-

late e a baunilha ao creme de manteiga 
mexendo sempre.

Depois é só colocar a cobertura no 
bolo e, se quiser, corte o bolo ao meio 
para fazer uma camada de recheio.

Agora é só começar a festa!

Aniversário sem bolo não tem graça, melhor que seja um bolo fácil de 
fazer e muito delicioso. Um tradicional bolo de cenoura cai muito bem, 
não é mesmo? E o tom de festa fica por conta da cobertura de chocolate.

Um bolo para comemorar
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Um guri ousado
Aos 12 anos de idade Miro Michel se encantou com uma moça 
que tinha onze anos mais que ele. Ousado, declarou: “Pode me es-

perar, vou me casar com você”. Elvira, obviamente, não acreditou 

na promessa. Ela trabalhava na Lumber, ele aprendia a profissão 
de sapateiro, ambos em Canoinhas. Alguns anos depois, acon-

selhado a procurar trabalho melhor, Miro arriscou mudar-se para 
Florianópolis e ingressou na Marinha. Conheceu Europa e África a 
bordo de um navio. Com 19 anos de idade retornou a Canoinhas. 

Foi atrás de Elvira. Ela estava com 30. E ficou aflita com a chegada 
inesperada de Miro, que a encontrou suja e desarrumada, jus-

to quando plantava cebolas no quintal de casa. E ele vestido 

com a farda branquinha de marinheiro. Miro retornava para 
cumprir o juramento: marcar a data do casório.

Elvira foi a mais famosa benzedeira da região. Curava cobrei-

ro, urdidura e outros males. Dons que herdou da mãe e da 

avó. Miro trabalhou em construção de redes, na época que se 
erguiam postes no muque. Depois foi operador de subestação. 

Aposentado, mostra com orgulho o diploma de mérito que recebeu 

da CELOS. E tornou-se um ousado empreendedor: construiu uma 

robusta fábrica de gelo e um criadouro para milhares de peixes. 

Neste ano de 2018, Miro e Elvira festejaram 60 anos de casamento. 
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Cruzadas

HORIZONTAIS

1. O carro velho é uma ... velha / Conhecimento 
esotérico da verdade espiritual

2. Nome de mulher / Pedaços de rocha
3. Fazer sorteio / Peixe muito usado na culinária

4. Gotas de água em suspensão - Poema lírico

5. Fazem a limpeza / Estrada Real

6. Sigla do Amazonas / Unir, atar

7. Abreviatura de Sidney / Imaginar, inventar

8. Utilizem / Deste ou daquele modo

9. Participantes da CELOS ainda não 

aposentados / Avó, em alemão

10. Lugar / Membros das aves para o voo

VERTICAIS
1. Lesão por Esforço Repetitivo / Que ocorre por acaso

2. Ação Direta de Inconstitucionalidade / Um dos Planos da CELOS

3. Janota, luxuoso / Departamento de Investigações Criminais

4. Assinatura de garantia / Mega Volt Ampère
5. Superintêndencia Nacional de Previdência Complementar / 

Terminação dos alcoóis

6. General Electric / Mulheres sem gordura
7. Nenhuma das Alternativas / Em maior quantidade
8. Princípio, origem / Pouco profundos

9. A CELOS tem um bom Plano de ... / Relatório de Impacto 

Ambiental

10. Cuidado extremo / Porém, contudo

ok
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Jogo dos sete erros
Resposta

Se 3 gatos matam 3 ratos 
em 3 minutos, quanto 

tempo levarão 100 gatos 
para matar 100 ratos?

CHARADA
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Novos vídeos já estão disponíveis
Já tem mais vídeos disponíveis com depoimentos de aposentados no site da 

CELOS. Passe lá e veja como anda a vida dos seus companheiros de trabalho.

Na Rede | www.celos.com.br

Aposentado como 

operador da Usina 

Bracinho, em Jaraguá 

do Sul, Adalberto 
Bauer aproveita para 

curtir seu belo terreno 

de mais de cinco 

hectares, onde cria 

ovelhas e planta de 

tudo. Mas seu maior 
prazer está na prática 

de tiro, esporte onde 

arregimentou não só 

centenas de medalhas, 

mas também cativou 

toda a família:  

esposa, filhos, genros, 
noras e, mais recente, 

até os netos. 

Experiente projetista 
de subestações, hábil 
jogador de tênis, perito 

na marcenaria, devo-

tado no cuidado do 

terreno de mais de 10 

mil metros onde mora, 

em Florianópolis. Esses 

atributos bastariam para 

qualificar o engenheiro 
José Carlos Ramos. 

Mas ainda restaria 
seu maior predicado: 

excelente ator, tem no 
currículo mais de uma 

dúzia de peças de teatro, 

outro tanto de filmes, 
além de uma dezena de 

peças publicitárias.

Amigo de todo 

mundo, já foi vereador 

em Fraiburgo e 

hoje assessora 

parlamentares do 

município. Bom 

cozinheiro, seus 

prazeres estão na 

gastronomia: “já fiz 
feijoada para 500 

pessoas e faço o 

melhor caldo de 

peixe do Brasil”. Mas 
certamente, o que mais 

caracteriza José Darcy 
Soares França é o 

sorriso largo, a alegria 

contagiante, a simpatia 

que transborda.  

VEJA ESSAS E OUTRAS HISTÓRIAS EM VÍDEO NO SITE DA CELOS. 



Qualidade nos serviços e ampliação  
da Rede Direta em Santa Catarina

O Plano CELOS Saúde oferece coberturas na segmentação 
médica, hospitalar, obstetrícia e odontológica.

Garantir a qualidade dos serviços prestados e ampliação 
da rede direta em todas as regiões de Santa Catarina tem 
sido uma permanente preocupação da CELOS. Periodicamen-
te novos prestadores têm sido incluídos na Rede Direta.

Sempre que precisar de atendimento busque no Guia Mé-
dico e Odontológico da CELOS os prestadores credenciados. 
Veja abaixo a lista de novos prestadores credenciados em 
diversos municípios como Palhoça, Itajaí, Balneário Cambo-
riú, Florianópolis, Urussanga, Chapecó, Rio do Sul, Blumenau, 
Lages etc.  

Faça bom uso da Rede Direta CELOS e não esqueça de 
sempre apresentar seu cartão CELOS Saúde.

NOVOS CREDENCIADOS

Clínica Reviver

Ibicaré (49) 3538-0322

Clínica Vittalle Centro de Saúde e Bem Estar 

Florianópolis (48) 3371-6387

Clínica Oftgyn | Serviços Médicos

Balneário Camboriú (47) 3363-0172

Clínica Médica Dr. André Moreno

Chapecó (49) 3328-8569

Laboratório de Análises Clínicas Nossa Senhora de Fátima

Florianópolis (48) 3024-4611

Clínica Medical Center | Image Radiologia

Itajaí (47) 3390-4700

Clínica Cardio Trindade | Serviços Médicos Cardiológicos

Florianópolis (48) 3207-9323

Clínica Kozma | Diagnóstico por Imagem

Balneário Camboriú (47) 3366-0102

CELOS Saúde, mais e 
melhor atendimento



FUNDAÇÃO CELESC DE SEGURIDADE SOCIAL
Av. Hercílio Luz, 639 | Ed. Alpha Centauri | 7º andar
CEP 88020-000 | Florianópolis | SC 

Manuela Becker Cancellier | Cirurgiã-Dentista

Urussanga (48) 3465-0088

Saskia Barouki | Cirurgiã-Dentista

Florianópolis (48) 3037-2080

Soraia Hopfner Canani | Cirurgiã-Dentista

Três Barras (47) 3623-1238

Imagem Dental  | Centro de Radiod Clínica Odontológica

São José (48) 3035-1500

Espaço Valens | Clínica de Fisioterapia

Florianópolis (48) 3222-5373

Centro de Medicina e Diagnóstico Palhoça

Palhoça (04) 8387-8600

Marcon e Wolff Clínica Médica Clínica Odontológica

Balneário Piçarras (47) 3345-1295

Jonas Beumer | Cirurgião-Dentista

Rio do Sul (47) 3522-6877

Claudio Juliano Cruz Fontanell | Cirurgião-Dentista

Lages (49) 3229-1429

Emilly Schoenberger | Cirurgiã-Dentista

Joaçaba (49) 3522-2387

Danielle Pereira Lacerda | Cirurgiã-Dentista

Florianópolis (48) 3952-4000

Stefano Luiz Pietrobon Gregio | Cirurgião-Dentista

Blumenau (47) 3322-4879

Clínica de Psicologia Triade

Florianópolis (48) 3035-1475

Clínica Drª Ana Santiago | Otorrino

Florianópolis (48) 3030-3333

Clínica de Neoplasias Litoral 

Itajaí (47) 3348-5093

Oftalmoclínica Ghisi

Florianópolis (48) 3222-8112


